
L’ENVEJÓS 

 
FAULA 

 

Una serp perseguia una lluerna i quan estava a punt de mejàrse-la  li va 

preguntar: 

-És que t’he fet alguna cosa? 

-No, li respongué la serp. 

La lluerna l’interrogà: 

-Pertanyo a la teva cadena alimentària? 

-No, li contestà la serp un altre cop. 

-Aleshores, perquè em vols menjar? 

I la serp li va dir: 

-“Perquè no suporto veure´t brillar”. 

 

 

L’enveja neix de la sensació o creença de què mai tindrem el que l’altre ja 

posseeix i això produeix dolor, ira i tristesa a l’envejós. 

 

L’excel·lència i el triomf sempre porten l’enveja. 

 

L’enveja és un sentiment destructiu d’algú que pretén treure’t allò que ja 

has aconseguit a través de la persecució, la desqualificació o la calumnia. 

 

L’enveja no ve sola, conviu amb la crítica, la murmuració, la desgana ... i 

ens converteix amb ésser intolerants davant l’èxit dels altres. 

 

La solució per qui enveja és la dita popular: 

“si mires l’èxit, mira també el sacrifici” 

 

Quan a la persona objecte d’enveja la proposta és que el que et desqualifica 

mirarà de buscar aliats per enverinar-nos, perquè l’envejós no vol que 

triomfem. Llavors el que s’ha de fer és aprendre a escoltar el que diu la 

gent. 

 

S’ha d’ésser intel·ligent i estar alerta perquè sempre que  millorem o 

prosperem hi haurà algú envejant la vostra situació. 

 

El millor que pot fer l’envejat és anar a la seva i assaborir l’èxit tal com 

arriba a poc a poc, no esperar res de ningú, trencar límits, lluitar per les 

coses que valen la pena i buscar els consells de la gent sàvia. 

  



 


