GENT TOXICA

Tots, en algun moment de la vida ens hem trobat amb persones
problematiques (caps, amics, familiars ...): un manipulador que volia que
féssiu tot el que ell deia, un cap autoritari que creia que podia disposar de
les nostres vides les 24 hores del dia, un vei xafarder que controla a quina
hora sortim i entrem de casa i amb qui.

Davant d’aix0, qui no s’ha preguntat, que¢ faig? Que he de fer per posar
limits a una situaci6 com aquesta i obtenir la meva llibertat? Doncs d’aixo
tractarem avui, d’aquest tipus de gent, anomenada gent toxica.

N’he escollit de dues menes:

L’envejos 1 el manipulador.
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